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Sunu bashgi

e Sinir Koyma Nedir?
e Cocuklar Neden Sinirlara ihtiyagc Duyarlar?
e Sinir Koymanin Faydalari.

e Cocuklara Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi

Gerekenler.

e Sinirlar Nasil Koyulmahdir?

e Sinirlar Nasil Uygulanir?

e Sinir Koymada Ebeveyn Tutumlarinin Onemi.
¢ Sinir Koyma Ve Ebeveyn Tutumlari.

e Cocugunuz Kurallara Uymuyorsa Ne

Yapiimahdir?
¢ Sinir Koyma Ve Ceza.

e Ornek Ciimle Ve Uygulamalar



Sinir Koyma Nedir?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin
cocugun kendisini emniyette hissederek hareket edebilecegi
alani belirleyen yardimci ve yol gosterici isaretleri cocuga

sunmasina sinir koyma denir.(McKenzie, 1999)
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Cocuklar Neden Sinirlara [htiyac
Duyarlar?

e Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde diinyalarini sinama ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.
e Ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerinin ne oldugunu bilmek ister.

e Kontroliin kimde oldugunu, kurallari ne kadar esnetebilecegini, kurallari
esnettiginde sonuclarinin neler olacagini 6grenmek ister.

* Bireyin yetiskinlikte kendi sinirlarini koyabilmesi icin ayrica cocukken sinir koymak
gereklidir.
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Cocuklara Smir Koyarken Dikkat
Edilmes1 Gerekenler

e Sinirlari belirgin bir sekilde cizin.

e Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gosterin.

e Bir kural koymadan 6nce koyulan kurallarin gerekliligini sorgulayin.
— Bu kurala ihtiya¢ var mi?

— Bu kural cocugumun saghgini ve giivenligini sagliyor mu?
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Cocuklara Smir Koyarken Dikkat

Edilmesi Gerekenler

e Kurallar acik, anlasilir ve esnek olmal..
e Kurallari uygularken net ve kararli olun.
e Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi sonuclari cocugunuzla paylasin.

e Cocugunuzun sizi veya baskasini rahatsiz eden bir davranisini gérurseniz
bunu ¢ocugunuzla paylasin.

e Problemleri biriktirmeyin. Clinkud problemlerin birikmesi 6fke ve
saldirganliga sebep olabilir.

el

Kurallarin uygulanmasinda model al
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Cocuklara Smir Koyarken Dikkat

Edilmesi1 Gerekenler

e Cocuklarinizin érnek davranislarini, basarilarini takdir ederek onlari pekistirin.

e Kurallari olustururken cocugunuzu da surece dahil ederek ortak bir anlayis
olusturun.

e Kurallarin uygulanmasinda diger aile Gyeleriyle tutarli davranin.
e Cocugunuzun sundugu fikirlere saygi gosterin.

e Olumsuz elestiriler yaparak cocugunuzun kendisine veya cevresine ofke
duymasina sebep olmayin.
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Cocuklara Smir Koyarken Dikkat

Edilmesi1 Gerekenler

e Cocugunuzun sorumluluk alarak 6z disiplin gelistirmesini saglayin.

e Ve en 6nemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi soyleyin.
Onaylamadiginiz davranisin onu sevmemekten degil davranisi sevmediginizden

oldugunu belirtin.
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Sinirlar Nsﬂ Kyulmahdn*?

e Sinir koyma sureci 3 asamada gerceklestirilebilir.

1.Asama:
Ebeveynler cocugu ve kendisiyle ilgili olarak sorgulamalar yapar.
— Cocugumu ve kendimi ne kadar taniyorum?
— [stenmeyen davranisa nasil tepkiler veriyorum?

— Cocuguma sinir koymayi neden istiyorum?
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Sinirlar Nsﬂ Kyulmahdn*?

2.Asama:

e Ebeveynler cocuklarinin da fikirlerini alarak ortak bir karar olusturup sinirlari
belirler.

e Sinirlarin asilmasi durumundaki olasi sonuclari konusur.
3.Asama:

,® Ebeveynler kurallari uygulayarak sinirlari cizer.

e Kurallarin asilmasi durumunda gerekli yaptirimlari uygular.
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Sinirlar Nasil Uygulanir?

¢ Sinir Belirlemenin Dort Basamakli “Harekete Gegme Metodu”
1. Duyguyu Kabul Edin
2. Siniri Ifade Edin
3. Alternatif Secenekler Hedefleyin

4. Sinira Yonelik Duygu ifadesine izin Verin
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Sinirlar Nasil Uygulanir?

1.Duyguyu Kabul Edin

e Cocugunuzun duygusunu ve ne istedigini empati kurarak 6grenin.

— Ornek Ayse: “Ayse, oyun oynamayi keyifli buldugunu biliyorum.”

— Ornek Ali: “Ali,kola icmek istiyorsun.”
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Sinirlar Nasil Uygulanir?
2.Sinir1 ifade Edin

e Acik ve net bir sekilde sinirlari gizin.

— Ornek Ayse:“Ancak evdeki elektronik esyalar senin oynayabilecedin oyuncaklar
degil.”

— Ornek Ali: “Kola saghdimiz icin zararli bir icecek.”
3.Alternatif Secenekler Hedefleyin

e Cocugunuza secenekler sunarak sinir cizmesini kolaylastirin.

Vi

— Ornek Ayse:”Elektronik esyalar yerine odandaki bebeklerinle oynayabilirsin’

— Qrnek Ali: “Kola yering:
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Sinirlar Nasil Uygulanir?

3.Alternatif Se¢cenekler Hedefleyin
e Cocugunuza secenekler sunarak sinir cizmesini kolaylastirin.
— Ornek Ayse:“Elektronik esyalar yerine odandaki bebeklerinle
oynayabilirsin.”

— Ornek Ali: “Kola yerine meyve suyu veya siit icebilirsin.”
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Sinirlar Nasil Uygulanir?

4.Sinira Yonelik Duygu ifadesine izin Verin
e Cocugunuzun sinir koyulan duruma yonelik duygu ve
dusincelerini ifade etmesine izin verin.
— Ornek Ayse:“Elektronik esyalarla oynamana izin vermedidgim igin
Ofkeleniyorsun.”

— Ornek Ali: “Kola icmene izin vermememden hoslanmiyorsun
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Unutmayin ki,

Cocugun en onemli yol gostericileri anne ve babasidir.
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Sinir Koyma/ve Ebeveyn
Tutumlan
e |zin Verici Ebeveynlik
e Otoriter Ebeveynlik
e |Igisiz Ebeveynlik
e Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik
e Demokratik ve Glven Veren Ebeveynlik
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[zin Veric1 Ebeveynlik
e Bu ebeveynlik tutumuna gore siniri belirleyen ve uygulayan kimse yoktur. Cocuk
her istedigini yapabilmektedir.
e Cocuga ebeveynleri tarafindan herhangi bir kisitlama olmamaktadir.
e Cocuktan kurallara uymasi beklenmez, sinirsiz 6zgurltk vardir.

e Cocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz davranabilmektedir.

e “Ben yasayamadim o yasasin. Cani ne isterse yapsin. ”’
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Otoriter(Cezac1) Ebeveynlik

e Cocuklar birer kiicuk yetiskin gibi yetistirilir.

e Sinir koymada cocugun fikri alinmaz, tim yetki anne ve babaya aittir.
e Kurallara uyulmamasi durumunda cocuk cezalandirilir.

e Korkuya dayali ve baskici bir anlayis gorulur.

e Bu yaklasimda cocuklar distan denetimlidir. Ciinkt sinirlari ebeveynleri belirlenir ve
uymasi beklenir.

e “Saat 9’dan sonra evden ¢cikmayacaksin. Ciktigini fark edersem hafta sonu seni
parka gotiirmem.
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flgisiz Ebeveynlik

e Cocuklar ebeveynleriyle duygusal bag gelistirmekte zorlanir.

e Ebeveynleri rahatsizlik vermedigi stirece cocuk 6zglrdur.

e Buradaki sinirlar ebeveynlerin rahatsiz olacagi durumlarla belirlenir.

e Cocuk, yalniz kalmaya ve sosyal iliskilerinde basarisizhga ugramaya meyillidir.

e “Beni rahatsiz etme, git su kosede istedigini yap."
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Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik

e Cocuklara ebeveynleri tarafindan kural konur ancak bu kurallarin uygulanmasi
degiskendir.

e Annenin uyguladigi kurali baba uygulamamaktadir.(ya da tam tersi)

e Ebeveynler izin verdikleri kurala sonrasinda izin vermeyebilir.

e Kurallarin uygulanmasi ve ihlali durumunda tepkileri tutarsizdir.

e Cocuklar, bu tutarsiz davranislar sebebiyle sinirlarini net olarak cizememektedir.
e Anne: 1 saat bilgisayarla oynama hakkin var.

Baba: Bugiin ¢ok uslu durdun 2 saat bilgisayarla oynayabilirsin.
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Demokratik ve Guven Véren Ebeveynhk

e Cocuga, ilgi, sefkat ve hosgorl gosterir.

e Sinirlar birlikte cizilir. Cocugun istek ve distinceleri 6nemlidir.
e Kurallara ebeveynler de dahil herkes uyar.

e Kurallarin uygulanmasinda ebeveynler model olur.

e Cocuga siddet yerine uzlasma yoluna gidilir.

e Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarlidir ve net mesaijlar verir.

e “Bu kurallar her birimiz igin gegerli. Seni kurallara uyup uymamana bagl
olamadan kosulsuz seviyoruz. ”’

e Bu yaklasimlardan en sagliklisi demokratik yaklasimdir.
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cugunuz Kurallara
Uymuyorsa
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e Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, 6ncelikle sakin bir ses tonu
ile ilgili kurali tekrarlayin.

e Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve goz kontagi kurmayi ihmal
etmeyin

e Kararli ve tutarh oldugunuzu hissettirin.
e Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.

e Cocugunuz siddete meyilliyse kendisine ve cevresine zarar vermesini engelleyin.

e Kurali tekrarlarken, “liitfen, nolur, rica ederim, yalvarirrm” gibi sézclkler yerine,

(4

kararh ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “...... yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.
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e Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayi reddediyorsa,

e “Peki, eldivenlerini giymedigin ve hava karli oldugu icin, bu sekilde disari
cikmiyoruz” diyerek, davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.

e Kurala uymama, saygisizlik, siddet, 6fke vb. durumlarinda mola yontemini kullanin.

— Molanin ne oldugunu aciklayin.
— Uygun bir mola yeri belirleyin.

— Saat kullanin.
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Sinir Koyma ve Ceza

e Sinir koyma ve ceza ayni kavramlar

degildir. Ceza
Sinir Koyma Stres coktur.
Stres azdr.

Guc savasl vardir.

Destek ve yardim vardir. Saldirganlk gosterilir.

Karsilikli saygi duyulur. Ofke hissi yogunluktadir.

Kisise i¢ huzur duyulur. Beklentiler karsiliksizdir.
S6z hakki yoktur.

Suclar.

Karsilikli beklentiler vardir.
S6z hakki vardir.

Sorumlu tutar.
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Etkili/Etkisiz Mesaj Ornekleri

Etkili/Etkisiz n ts Ornekleri

Etkisiz Mesaj Ornekleri

e Biraz ders galisma vakti
tamam mi?

Oyuncaklarini toplamayi
deneyemez misin?

* Biraz akillan.
* Artik bu olanlar yeter.

* Yemegini yedigini gbrmek
glzel olurdu.

Sunu bashgi

Etkili Mesaj Ornekleri Etkisiz Davranis Ornekleri

Odani toplamak senin
gorevin.

Yemegini mutfakta
yiyebilirsin.

Parka gitmeden once
oyuncaklarini toplaman
gerekiyor.

Saat 9’da evde olmalisin.

Odevlerini yaptiktan
sonra televizyon
izleyebilirsin.

Cocuklarin odasini daginik * Gl fikirlerle bire bir
birakip gitmesine izin misteri hizmetini gelistirme
vermek.

. e Gergek zamanli semalar igin
Hosa gitmeyen davranisi zamaninda teslim edilebilir
keyfiniz yerindeyken Ogeleri en st diizeye
kabullenmek. cikarma

Vuran ¢ocuga vurarak
aynisini hissetmesini
saglamak.

Cocuklarin daginik
oyuncaklarini onun yerine
toplamak
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Sunu basligi
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