AKRAN ZORBALIGI

SANIYE SEZGIN ELMAS iLKDKULL REHBERLIK SERViSi
PSiKOLOJiK DANISMAN SERAY AYYILDIZ



AKRAN ZORBALIGI

Bir ya da daha fazla 6grencinin
bir baska 6grenciye yonelik surekli
olarak olumsuz davranislarda
bulunmasidir.




AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Devamlilik gbsteren zarar
verici veya rahatsiz eden
saldirgan davranislardir.




























FIZIKSEL ZORBALIK

ITkttmkl Tekme atmak
Kendisine a it
Imy §yl




SOZEL ZORBALIK

Isim/lakap takmak
Hakaret etmek

Kafarli konusmak

Bagirmak

Kicuk duasurtcu sézler séylemek

Alay etmek
Dalga gecmek

Laf ile satasmak



ILISKISEL (SOSYAL)
ZORBALIK

|
v
Yapmadigi
. §?Ylerle ilgili
ogretmene
sikayet etme




SIBER (SANAL)
ZORBALIK

e

Sosyal medyada kotl yorumlar yazmak ve hakaret etmek




SAKA-OYUN

Ikimsenin canil

yYanmiyorsa

bu bir
sakadmr veva

ovundur.

ZORBALIK
Fiziksel duygusal

veya siber bir

Tek bir kisi guclii ise
Birden fazla defadir
tekrar ediyorsa

zorbahktr.




AKRAN
ZORBALIGINDA
3 ROL

l ZORBA l IZLEYICI lMAGDUR




ZORBALIGIN EN SIK YASANDIGI YERLER

KORIDOR

PARK OKUL BAHCESI



ZORBALIGA MARUZ
KALIRSAK NE
YAPMALIYIZ?

Yuksek sesle «HAYIR»
diyerek zorbayi durdurun.




Zorbaliga maruz kaldigin
ortami terk et.




Glivendigin birine (6gretmen,
arkadas, aile vb.) haber ver, yardim
iste




Olaylar gizleyerek zorbalara
yardimci olma.

Okul psikolojik danismani/
rehber 6gretmeninden yardim al.




IZLEYICILER(SEYIRCILER) NE YAPABILIR?

. ma . ’

Zorbaya durmasini Zorbaliga maruz kalan Zorbaliga maruz kalan kisiyi
soyleyin. kisiye iyi davranin. sizinle gelmeye ikna edin.



Bir yetiskini olay
yerine ¢agirin.

Sadece gulimsemenizle
de olsa zorbaya gli¢
vermeyin.

nr
e . *

Magdur, yalniz ve
mutsuz kisilerle
arkadas olun.



- Sessiz Kalma! N

e Eger zorbaliga ugruyorsan ya da zorbaliga ugrayan bir
arkadasin varsa mutlaka birilerine siylemelisin. Sessiz
kalmak zorbaligi giiglendirir.

« dessizlik gizlice onay vermektir!
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