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“Bir ya da daha fazla 6grencinin, bir bagka
dgrenciye (magdura) siirekli olarak olumsuz
davraniglarda bulunmasina Akran Zorbaligi denir.
Zorbalik davraniginda temel olarak ii¢ grup vardir:
1-Zorbaca davranig sergileyen zorba,

2-Zorbaca davraniglara maruz kalan
kurban veya magdur ﬁ n
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| o Zorba, kurbandan fiziksel ve |
psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve zarar veren
bireydir.
Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin
tekearh zarar verici daveaniglarini
yonelttigi bireydir.

Izleyiciler ise zorbaca
daveaniglarin sergilendigi
ortamdadir ancak davraniglari
durdurmak adina bir adim atmuz
olaya seyirci kalir.




COCUGUNUZ
ZORBALIGA
MARUZ KALDIYSA

Cocugunuzu suglamayin. Cocugunuzun zorbalia maruz kaliyor
olmasi onun sugu degildir, onu sugladiginizda gocugunuz daha
cok kirilip igine kapanabilir. Kendisini zorba gocuklara kargi
daha giigsiiz hissedebilir.

Anne baba olarak hemen harekete gegmeyin. Ofkeli bir bigimde
hesap sorma tavri takinmak yerine gocugunuza ona nasil
yardime: olabileceginizi sorun. Birlikte ¢oziimler arayarak bir
strateji belirleyin. Ciinkii biiyiidiigiinde herhangi bir sorunla
kargi kargiya kaldiginda gocugunuzun tek bagina ¢dziim
iiretebilmeye ihtiyaci olacaktir. Coziim iireten siz degil
cocugunuz olsun.

Cocugunuza kasti ya da kigisel bir saldir1 oldugunu diigiinmeyin.
Ciinkii zorbalik gdsteren gocuklar bu davranigi modelleme yolu
ile kendi ailelerinden ya da gevrelerinde gordiikleri birilerinden
dgrenmektedirler. Sebebini bilmeden gosterdikleri zorba
davraniglarin bazen farkinda bile olmayabilirler.




uyarin. Op: “Bunu yapman dogPu degll

Cocugunuz uyarmaniza ragmen zorba davranigina devam
ediyorsa bu davranigi durduracak gekilde miidehalede
bulunun. Or: “Eger sen kendini bu konularda
simirlandiramiyorsan annen/ baban olarak bunu senin yerine
diizenlemek benim gérevim”

Cocugunuza empatiyi, saygiy! ve mahremiyeti 8gretin. Or:
“Boyle davrandigin zaman kargindaki arkadagin ne hissetmis
olabilir?” Bu nedenle gocugunuza olumlu rol model olmaniz
gerekir.

Cocugunuzun yaptigi daveaniglarin sorumlulugunu almasini
saglaym. Kendi gcantasini kendisi hazirlasin, 6devlerini
kendisi yapsin, beslenmesini kendisi hazirlasin.

Cocugunuza verdiginiz yasak ve simirlamalarin istikrarli
olmasina 6nem verin. Yasaginizi uygulamaktan vazgegmeyin.
Maddi 6diil ve hediyeler yerine manevi olarak ¢ok daha
degerli olan geri bildirimler verin. Tegekkiir etmek, tebrik
etmek, olumlu davranig gosterdigin bu
davraniglarini takdir etmek,., ,glbl 5‘
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Okula gitmek istememe (nopmal isteksizlikten daha fazla)
Siirekli zarar gormiis ya da kaybolmus egyalar

Okuldaki arkadaglardan bahsetmeme

Okul digi zamanlarda arkadaglariyla gériigmek istememe
Kendisi ile ilgili olumsuz ifadeler kullanma

Tam olarak agiklayamadigi yara/bere izleri

Yemek yeme, uyku, oyun gibi normal diizeninde degisiklikler
Ofke patlamalari, ani krizler

NOT: Yukaridakiler sadece
zorbaliga ait ipuglar: degil,
cocugunuzun duygusal sikintida
olduguna dair
uyarilardir. Ancak gcocugunuzun
zorbaliga ugruyor olma
ihtimalini g6z oniinde

- bulundurmaniz onemlidir -




e  Bu durumlar gogunluklu gocugunuzda bulunuyorsa
zorba davraniglar: diger cocuklara uygulama
ihtimali vardir.
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Agresif bir tutum

Diger cocuklara sert davranma, dalga gegme

Cabuk 6fkelenme, ani duygu degigimi

Popiiler olma istegi

Bilgisayar oniinde ¢ok fazla vakit gegirme

Arkadaglarina lakap takma, alay etme ve asagilayici ifadeler
Okuldan gocugunuz hakkinda sinif 6gretmeni ve diger 8grenci

velileri tarafindan gikayetler gelmesi

Magdur cocuklara yardim etmenin 6nemli oldugunu séyleyin
ve kendisinin neden yardim etmedigini sorun.

Yardim etmediginde, olaylara seyirci kaldiginda bunun zorba
davranig gostermekten higbir farki olmadigimi, bu sekilde
magdur arkadagina kétiiliik ettigini anlatn.

gerektigini anlatin.

Arkadaglarina destek olmasi gerektigini, onunla birlikte
hareket ederek onu da sosyallestirebilecedini anlatin
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