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2-Aylik internet kotaniz kac GB?

o 1-3 GB
o b-10 GB
o 10 GB ve ustu



3-AyliK Internet kotanizi aglyor musunuz?

e  Herayasanm
e Arasiraasarm
e Hicbir zaman agmadim

4-24 saatin kac saatini akilli telefonlariniz e gecirmek istersiniz?

3 -7 saat
D, & () 8 816 saal

17-24 saat
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BILINGLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin hayati kolaylagtirmak
icin gerektiginde kullaniimasi ve

hayatimizin diger bollimlerini
olumsuz etkilememesi olarak _&

tanimlanmaktadir. %
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- 5-Disanya gikarken hangisini unuttugunda kit
- =/ hissedersin?
. Akilli Telefon
. Ciizdan
6-Bir yere gittiginde hangisi senin icin daha onemlidir?
e  Oradaki kisiler

o Mekanin Wi-Fi sifresi @
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@%}Kmler sarjl azaldiginda kendini kotu hissediyor?
>>> PlAGOMANI
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8-Kimler cocuguna cok telefonla vakit geciriyorsun diye

lﬁﬂ Kizdi?
w

O / 9-Peki cocuklariniza birak artik,yeter denildiginde
cocuklariniz neler yapiyor?

Hemen Kapatir
sinirlentr
2 0K daha Ister

Umursamaz @




BILINGSIZ
TEKNOLOJI
KULLANIMIN
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= 10-Kimler yemek yerken sofrada TV,telefon vs olmadan
yemek yiyor?
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11-Kimler yataga telefon.tablet vs olmadan giriyor?
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"+ 12-Gocugunuz sizinle konusurken siz herhangi bir
O =/ teknolojik alet ile ilgileniyor musunuz?

13-Kimler tam fark ettiniz ailede herkes teknolojik alet

||e ugra§|rken Siz bu durum iizerine azicik konusalim
£ ] = diye sohbet konusu agiyor?
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Ingilizce “phone” (telefon) ve
“snubbing”(hor gormek, adam yerine
koymamak) kelimelerinden turetilmistir.
Modern zamanin onemli bir hastaligi

haline donlisen telefon bagimliligina
dikkat cekiyor. 2013'te icat edilmis bir

A A terimdir
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Plaget’in geligim donemierine gore:
“Basariya karsi asagilik duygusu”
donemi.




TKontrolstiz kullanimin ne
olduguna dair bilgi eksikligi
2)Merak duygusunu kontrol
edememek

5)Gercek dinyada basaramadig
seyleri sanalda bagarmaya calismak
6)Bagimli arkacdas cevresinde
bulunmak
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Oncelikle teknolojik aletlerin kullanimiyla ilgil
temel bilgilere sahip olmalisiniz.
Cocugunuzla birlikte televizyon, bilSisayar, tablet
vb. kullaniminin kurallarini belirlemelisiniz.Bu
kurallara oncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen
gostermeli ve model oimalisiniz.
Hem kendinizin hem de ¢ocuSunuzun ne
seyredecesi veya hangi programlari kullanacagi
konusunda secici olmalisiniz
Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda
kati kisitlamalar getirmemelisiniz.Onlarla karsilikl
konusmall yavag yavag ama kararl olarak stirenin
azaltmasi konusunda destek olmalisiniz.
Internet ortaminda insanlarin kendilerini
olduklarindan Tarkl tanitabilecesi konusunda
cocuklar bilSilendirmelisiniz



Cocugunuza internet ve sosyal aglarda
profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini
hakkinda konusmalisiniz. Ozel
bilgi,telefon, T.C.kimlik numara ve 6zel
fotograflarini paylasmamalarini sdylemelisiniz.
BilSisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dul araci
haline getirmemelisiniz.
Gercek hayattaki basarinin daha degerli oldusunu
fark etmesini saglamalisiniz.
Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandigi
programlar veya seyrettikleriyle ilgili paylagim
icinde olmalisiniz.
Televizyon, bildisayar vb. araclari asla ¢cocuk
bakicisi olarak kullanmamalisiniz.
Cocugunuzla birlikte teknolojik araclarin glin
icinde kullanimini planlamalisiniz.(Ne zaman,ne

kadar stire kullanacagini bilmeli >



Dijital ortamlarda gerceklestirdiSimiz eylemler sonucunda tarkinda
olarak va da olmayarak bircok iz birakiyoruz. Dijital ayak izlerimiz
olarak adlandirdigimiz bu kavram bizlerin internetteki tlim igslemlerini
kaydeden adeta bir klttphane Sibidir.

sosyal medya gonderileri, e-postalar,
blog, forumlardaki iceriklerimiz vs. iken;
arama gecmiglenri, IP adresimiz,
tikladiSimiz reklamlar vs. olabilir.

O\
O
o



2 Dijital AyaK Izi Ornekleri i

Cevrimici Alisveris Yapma

-E-ticaret web sitelerinden alisveris yapma
.indirme islemleri yapma ve alisveris
uygulamalari kullanma
-Marka haber bultenlerine kaydolma

Sosyal Medya
-Bilgisayarinizda veya cihazlarinizda sosyal
medya kullanma
-Sosyal medya bilgilerinizi kullanarak baska web
sitelerinde oturum acma
-Arkadaslarinizla ve baglantilarinizla baglanti
kurma
-Baglantilarinizla bilgi, veri ve fotograf paylasma
Bir arkadaslik sitesine ya da uygulamasina
katilma

internet Bankaciligt

-Mobil bankacilik uygulamasi kullanma
-Hisse senetleri satin alma veya satma

-Kredi karti hesabil agcma

Haberleri Okuma
-Cevrimici haber kaynagina abone olma
-Haber uygulamasinda makaleler
goruntuleme
-Bir yayinin haber bultenine kaydolma
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[ Arama

motorlarini
kullanin

[ Giivenli
olmayan web

sitelerine

girmeyin
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DITITAL AYAR IZLERIMIZI KONTROL ETMER ICIN

ﬁ:’aylagtlgmlz
verilerin
miktarlarini

sinirlayin

ﬁ-lerkese acik
WiFi aglarinda

ozel verilerinizi
aciklamayin

( Gonderi

paylasmadan
once dusunun

[ Gizlilik

ayarlarinizi
kontrol edin

[Yazﬂlmlarmm

guncel tutun

[ Sosyal
medyada asiri
paylasim

yapmayin

[ Giiclii

parolalar
olusturun

Ihlal

[dur‘umunda

hizh hareket

edin

X

[ Facebook

kullanarak giris
yapmayin

[ Mobil cihaz

kullaniminizi
gozden gecirin
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