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Degerli velilerimiz; ortaokula ge¢is hakkinda
velilerimize yonelik bilgileri ve Onerileri igeren
blUltenimizin sizler i¢in faydali oimasini diliyoruz.
Saglikh ve basarili bir yil olmasi dilegiyle...

PSiko(oJrik Dani§ma ve Rehberlik ServiSi
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“, UV ilkokuldan ortackula® .  » 4
% Gegerken Neler olyr? ,
. Ilkokuldan ortaokula gecisin ilk asamasi olan 5. snif oldukca karmasik, "{7:
I‘1 P pek cok duygunun bir arada yasandigi bir donemdir. « ¥
¥ 4  Oarenciler kendilerini bir anda ilkokulun en biiyiik smifi iken, ortaokulun /
. en kucuk bireyleri olarak bulabilir.. >
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o ﬂkokumgrenciler genel olarak tek bir ogretmen ile hareket ederler ancak ortaokulda isler
biraz tfaita farkhdir. Ortaokullu ogrenciler, daha oncesinde tanidiklari ve dort yildir onlarla
birlikte olan ilkokul ogretmeni yerine, birden cok ogretmen ile bir arada olurlar.
Bu sebeple cocuklar yeni tamidiklar1 ogretmenlers
dinlemek konusunda pek gonullu olmayabilir.
Ancak zaman gectikce, ogrenciler okula ve g
ogretmenlere alistikca, bu durum yoluna ”
girecektir. Bu noktada ailenin yapmasi gereken .~="
ogrenciyl desteklemek ve bu durumun gecici bir =
surec oldugunun bilincinde olmaktir.




Ortaokulda ogrenciler biraz daha hireyseldir, daha cok

sorumluluk alir ve kisilik yavas yavas sekillenir. Fiziksel
olarak da yasanan degisimler cesitli kafa karisikliklar

yasamalarina, kaygilarinin yukselmesine sebep olabilir.
Bu donem sikhkla arkadas iliskilerinin gundemde oldugu




AIiLELERE ONERILER




e Cocuklarinizin yasadigi
fiziksel degisimlerin
farkinda olun. Onlarin
ergenlige gegis
sUreciyle ilgili gereken
bilgilendirmeleri yapin.

e Cocugunuzun ilgi
alanlari ve zevkleri
degisebilir. Bu durum
¢ok normaldir. Daha
dnce yaptigl seyleri
yapmaktan
hoslanmayabilir,
¢ocuksu bulabilir.

Internet gibi yanlis bilgi
kaynaklari yerine,

asayacaklan fiziksel
' e%i;iml o i Ergenlik ddneminde bu

grenmelerini saglayin. tarz durumlar normaldir.




o Akran iligkileri olduk¢a
on plandadir. Akran
etkisiyle daha farkl
alanlara ve etkinliklere
yonelebilir. Akranlariyla

mumkun oldugunca
tanisin, nerede ve
kiminle olduklarina dair

size gUvenebileceklerini
vurgulayin.

e Cocugunuz ergenlik

donemiyle birlikte igine
kapanabilir, eskiden
paylastigi seyleri sizinle
paylasmak istemeyebilir.
Bu durum lise son,
universite yillarina
kadar devam edebilir.
Yasanan bu
degisimlerin gegici
oldugunun ve iginde
bulunduklan durumdan
kaynaklandiginin
farkinda olun.




e Cocugunuzun zaman
zaman derse olan ilgisi
azalabilir. Bu suregte
ders ¢alismanin
onemini hatirlatmali ve
ihtiya¢ duydugu
konularda gerekli
destegi saglamalisiniz.

o Cabalariniz ¢6zimsuz
kalirsa, Okul Psikolojik
Danisma ve Rehberlik
Servisinden yardim
alabileceginizi

unutmayin.




J-ag"hkh ve basardu bir éal olmast ddegoyle

J—am‘éle &eozgm Elmas 1lkokulu
Psilwlojlk Danmsma ve Rehberlik fervisi
gerdy gy
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