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Değerl� vel�ler�m�z; ortaokula geç�ş hakkında
vel�ler�m�ze yönel�k b�lg�ler� ve öner�ler� �çeren

bülten�m�z�n s�zler �ç�n faydalı olmasını d�l�yoruz. 
Sağlıklı ve başarılı b�r yıl olması d�leğ�yle… 

Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s� 



İlkokuldan Ortaokula
Geçerken Neler Olur?

İlkokuldan ortaokula geçişin ilk aşaması olan 5. sınıf oldukça karmaşık,     
pek çok duygunun bir arada yaşandığı bir dönemdir. 

Öğrenciler kendilerini bir anda ilkokulun en büyük sınıfı iken, ortaokulun    
en küçük bireyleri olarak bulabilir...



İlkokulda öğrenciler genel olarak tek bir öğretmen ile hareket ederler ancak ortaokulda işler
biraz daha farklıdır. Ortaokullu öğrenciler, daha öncesinde tanıdıkları ve dört yıldır onlarla

birlikte olan ilkokul öğretmeni yerine, birden çok öğretmen ile bir arada olurlar. 
Bu sebeple çocuklar yeni tanıdıkları öğretmenleri

dinlemek konusunda pek gönüllü olmayabilir.
Ancak zaman geçtikçe, öğrenciler okula ve
öğretmenlere alıştıkça, bu durum yoluna

girecektir. Bu noktada ailenin yapması gereken
öğrenciyi desteklemek ve bu durumun geçici bir

süreç olduğunun bilincinde olmaktır.



Ortaokulda öğrenciler biraz daha bireyseldir, daha çok
sorumluluk alır ve kişilik yavaş yavaş şekillenir. Fiziksel
olarak da yaşanan değişimler çeşitli kafa karışıklıkları
yaşamalarına, kaygılarının yükselmesine sebep olabilir.
Bu dönem sıklıkla arkadaş ilişkilerinin gündemde olduğu

ve aile ile çatışmanın arttığı bir dönemdir.



AİLELERE ÖNERİLER



 Çocuklarınızın yaşadığı
f�z�ksel değ�ş�mler�n
farkında olun. Onların
ergenl�ğe geç�ş
sürec�yle �lg�l� gereken
b�lg�lend�rmeler� yapın.
İnternet g�b� yanlış b�lg�
kaynakları yer�ne,
yaşayacakları f�z�ksel
değ�ş�mler� s�zden
öğrenmeler�n� sağlayın.

Çocuğunuzun �lg�
alanları ve zevkler�
değ�şeb�l�r. Bu durum
çok normald�r. Daha
önce yaptığı şeyler�
yapmaktan
hoşlanmayab�l�r,
çocuksu bulab�l�r.
Ergenl�k dönem�nde bu
tarz durumlar normald�r.



Akran �l�şk�ler� oldukça
ön plandadır. Akran
etk�s�yle daha farklı
alanlara ve etk�nl�klere
yöneleb�l�r. Akranlarıyla
mümkün olduğunca
tanışın, nerede ve
k�m�nle olduklarına da�r
s�ze güveneb�lecekler�n�
vurgulayın.

Çocuğunuz ergenl�k
dönem�yle b�rl�kte �ç�ne
kapanab�l�r, esk�den
paylaştığı şeyler� s�z�nle
paylaşmak �stemeyeb�l�r.
Bu durum l�se son,
ün�vers�te yıllarına
kadar devam edeb�l�r.
Yaşanan bu
değ�ş�mler�n geç�c�
olduğunun ve �ç�nde
bulundukları durumdan
kaynaklandığının
farkında olun.



Çocuğunuzun zaman
zaman derse olan �lg�s�
azalab�l�r. Bu süreçte
ders çalışmanın
önem�n� hatırlatmalı ve
�ht�yaç duyduğu 
konularda gerekl�
desteğ� sağlamalısınız.

 Çabalarınız çözümsüz
kalırsa, Okul Ps�koloj�k
Danışma ve Rehberl�k
Serv�s�nden yardım
alab�leceğ�n�z�
unutmayın. 



Sağlıklı ve başarılı bir yıl olması dileğiyle…
Saniye Sezgin Elmas İlkokulu Psikolojik Danışma ve Rehberlik ServisiSeray Ayyıldız


