

Öğrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat içinde,

% 80’i 24 saat içinde unutulmaktadır.

    UNUTMAYI AZALTAN EN ÖNEMLİ ETKİNLİK TEKRARDIR !

        * Sürekli ve belirli aralıklarla tekrar yapın.


* Özellikle uykudan önce yapılan tekrarlar unutmayı engeller.    

           O gün çalıştığınız dersleri uyumadan önce tekrar edin.


* Bilginin daha kalıcı olması için sabah kalktığınızda da tekrar 

           yapabilirsiniz.


* Haftanın belirli saatlerini, ayın belirli günlerini tekrar yapmak 

           amacıyla belirleyin.


* Tuttuğunuz notlarla tekrar yaparsanız zaman kazanırsınız.


* Bir başkasına anlatarak tekrar yapmanın da büyük yararı 

           vardır.


* Tekrar yaparken aynı türden dersleri bir arada çalışmayın. 

            Bu durum sıkıcı olacağı için dikkatinizi dağıtır.


* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiğinizi ölçmenin yolu  bol bol soru çözmektir   
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