

            Planlı çalışarak her işe gerektiği kadar zaman ayırabilirsiniz. Günü gününe çalıştığınız için sınavlar öncesinde aşırı çalışmaya gerek  kalmaz. Çalışma veriminiz artar, öğrendikleriniz daha kalıcı ve etkili olur.


   EĞER;


* Amaçsızsanız,


* Plan ve programsız çalışıyorsanız,


* Evin değişik yerlerinde çalışıyorsanız,


* Yatarak, uzanarak ders çalışıyorsanız,


*TV karşısında ya da müzik dinleyerek çalışıyorsanız,


* Ezberleyerek öğrenmeye çalıyorsanız,


* Kaynaklardan yararlanmıyorsanız,
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