

Çalışmaya başlamada en çok zaman ve enerji kaybımız; ne çalışacağımıza karar verme, gerekli malzemeyi bir araya getirme, ön hazırlık yapma ve sonuç olarak çalışmaya oturma sürecinde meydana gelir.


   Zamanı planlarken;


* Hangi dersin hangi saatte çalışılacağı planlanmalıdır. 


* Çalışma sırasında her derse belirli bir süre ayrılmalıdır.


* En verimli çalışma aralıklı çalışmadır. 40 dakika çalışıp 10 dakika dinlenilmelidir.


* Birbirine benzeyen dersler üst üste çalışılmamalıdır.
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