REHBER ÖĞRETMENİNİZE NE ZAMAN GİTMELİSİNİZ ?
Yaşamım nereye doğru gidiyor diye endişeleniyorsanız,
Kimseye anlatamadığınız fakat birileriyle paylaşmak gerekliliği hissettiğiniz duygu ve düşünceleriniz olduğuna inanıyorsanız,

Nasıl ders çalışacağınızı bilemiyorsanız,
Kendinizi   daha iyi tanımak istiyorsanız,
Ödevlerinizi yapıp, derslerinize çalıştığınız halde, başarısız olduğunuzu düşünüyorsanız, 
Okulun ilk yıllarında başarılı biri olmama rağmen şu an derslerde zorluk çekiyorum diyorsanız,
Kendinize özgü mesleki bir alan seçmek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsanız,
Hayatınızda bir şeylerin ters gittiğini düşünüyorsanız,
İnsanlarla daha etkili iletişim kurmak ve duygularınızı etkili şekilde ifade etmek istiyorsanız,
Çoğu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi üzgün hissediyorsanız,

Arkadaşlarınızın sizi anlamadığını düşünüyorsanız,
Bugünlerde aşırı derecede stresli ve kaygılıyım diyorsanız,
Bulunduğunuz ortama hala uyum sağlayamadığınızı düşünüyorsanız,

Tabi ki bunların dışında da yukarıdaki durumların birini ya da daha fazlasını yaşıyor olmanız, ya da çok daha farklı nedenlerden ötürüde rehber öğretmeninizi ziyaret edebilirsiniz.
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